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Bienvenida
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Impacto de redes y pantallas
en la infancia y adolescencia

17:30-18:30  Dra. Iria Rodriguez | Psiquiatra infanto-juvenil

Las ultimas investigaciones apuntan a como el uso de dispositivos digitales y la exposicion a
redes sociales afectan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifos. Se discutiran
temas como la sobreestimulacion sensorial, retraso en el desarrollo del lenguaje, regulacién
emaocional, ciberacoso, impacto en el suefio y la actividad fisica, asi como la adiccion a las
pantallas, autoimagen, ansiedad, depresion y control de impulsos por uso prolongado de
dispositivos. Ademas de proporcionar estrategias practicas a los docentes para establecer
[mites saludables y seleccionar contenido apropiado.

Abordaje de las adicciones con y sin
sustancia desde una perspectiva sistemica

18:30-19:30  Laura Pifieiro | Psicéloga

Cémo prevenir y abordar las adicciones, tanto con sustancia (alcohol, drogas) como sin
sustancia (juego, tecnologia), desde un enfoque sistémico. Se analizard el impacto de los
sistemas cercanos al individuo, como la familia, amistades y comunidad, asi como el papel
de la cultura en estas problematicas. Ademas, se promoveran estrategias para fortalecer
redes de apoyo, fomentar el autoconocimiento y desarrollar intervenciones adaptadas,
integrando prevencion, tratamiento y recuperacion.
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Qué impacto ha generado el desarrollo
tecnologico en la salud mental, la familia

como factor protector y como hacer un uso ético
y beneficioso de las nuevas tecnologias.

SABADO 29 MARZO

La familia como pilar protector y factor determinante
en el desarrollo de la salud mental

09:30-10:30 Laura Pifieiro | Psicéloga

Se destacara el papel central de la familia en la comprensidon y mejora de diversas
problematicas de salud mental, desde la perspectiva de la Teoria General de los Sistemas. Se
analizara cémo las dindmicas familiares, los patrones de interaccion y los roles de sus
miembros influyen en el desarrollo y mantenimiento de los problemas psicoldgicos.
Ademas, se abordara como la familia puede convertirse en un recurso clave para el cambio,
fomentando la comunicacion, la flexibilidad y la cohesion, contribuyendo asi a un proceso
de recuperacion mas efectivo y sostenible.

Autorregulacion en el Trastorno del Espectro Autista
10:30-11:30  Dr. Francisco Rodriguez | Doctor en psicologia
El papel de la regulacion en las funciones ejecutivas, las emociones y la inteligencia social.

Implicaciones en las alteraciones por hiperreactividad ante los estimulos. Propuestas para
una intervencién multimodal.

PAUSA PARA CAFE

TALLERES

Taller 1 Estrategias innovadoras y recursos digitales
para la regulacion emocional infanto juvenil
12:00-14:00 Alba Motoro | Neuropsicologa
Taller especializado que combina el conocimiento en regulacion emocional tradicional con

herramientas digitales actuales, disefiado por profesionales que trabajan con nifos y
adolescentes en entornos educativos y terapéuticos

COMIDA

Taller 2 Innovacion educativa:
Inteligencia Artificial en las aulas

16:00-18:30  Dra. Manuela del Cafio | Doctora en neurociencias

Taller practico donde se pretende introducir los conceptos basicos de la Inteligencia
Artificial, dotar de un listado de herramientas Utiles y desarrollar sus posibles aplicaciones
en educacion, las estrategias para integrar de manera efectiva y ética en el aula y fomentar
un uso critico y responsable entre los estudiantes.
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